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JUAN ANTONIO LARA GARRIDO 
 
 
DNI 50705887H 
Fecha de nacimiento: 17 04 1964. Sevilla. 
Nacionalidad: española. 
Teléfonos: +34 976 283 102 // +34 696 938 553 
Mail: jlargar@oc.mde.es  // jlargar64@gmail.com 
 
Empleo: General de División Médico (EOF) 

Antigüedad en el empleo:   16-04-2024 
Número general de escalafón:  1900 

 
 
FECHA INGRESO EN FAS:    01-09-1989  
 
 
FORMACIÓN: 
 
 
Licenciatura en Medicina: Facultad de Medicina                Año 1989 

Universidad Complutense de Madrid. 
Especialidad: Pediatría.                          Años 1991 – 1995 

Hospital Universitario de Getafe. Madrid. 
Hospital Universitario 12 de octubre. Madrid. 
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DESTINOS:  
  
Inspección General de Sanidad                                               18 04 2024 - actualidad 
Hospital General de la Defensa de Zaragoza (HGDZ)              26 12 1995 – 17 04 2024 
Hospital del Aire en Madrid       16 07 1991 – 25 12 1995  
Ala 23. Talavera la Real (Badajoz)                                           19 07 1990 – 15 07 1991 
Cuartel General del Mando de Personal         05 12 1989 – 18 07 1990 
Academia General del Aire       01 07 1989 – 04 12 1989 
Escuadrón de Seguridad Cuartel General del Aire (Soldado)        15 07 1981 – 15 10 1982 
 
 
DÍAS DE MAR: 116. 
 

DESARROLLO PROFESIONAL  
 
Jefe del Servicio de Pediatría del HGDZ    Años 1996 - 2018  
Vocal Junta Médico Pericial Ordinaria (JMPO)    Años 1996 - 2017 
Presidente de la Junta Médico Pericial Ordinaria (JMPO)  Años 2017 - 2018 
Coordinador de La Ley Orgánica de Protección de Datos    Años 2017 - 2018 
Jefe de Recursos Humanos del HGDZ      Años 2018 - 2020  
Miembro de la Comisión de Docencia e Investigación del HGDZ Años 2017 - 2018 
Director del HGDZ                                                                    Año 2020 – 17 04 2024 
Inspector General de Sanidad                                                 18 04 2024 - actualidad 

 
MISIONES INTERNACIONALES 
 
KABUL RESOLUTE SUPPORT       Año 2021  
LIBRE HIDALGO-LÍBANO        Año 2016 
MISIÓN AYUDA HUMANITARIA REPÚBLICA DE HAITÍ    Año 2010 
KFOR-KOSOVO          Año 2009  
 
 
PROFESORADO 
 
Curso de soporte vital avanzado en combate     Año 2004 
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CURSOS MILITARES 

Curso de Actualización para el desempeño  
de cometidos de Oficial General        Año 2022 
Soporte vital avanzado en combate       Año 2015 
Soporte vital avanzado en combate      Año 2008 
Medicina pericial         Año 2004 
Curso capacitación ascenso oficial superior     Año 2001 
Diploma de médico de base        Año 1990 
Curso de médico de vuelo        Año 1990 
Accidentes de buceo         Año 1990 
Medicina aeroespacial         Año 1990 

RECOMPENSAS   
Medalla al Mérito de la Proteccion Civil bronce con distintivo azul            Año 2023  
Gran Cruz del Mérito Naval con distintivo blanco    Año 2023 
Gran Cruz de la Real y Militar Orden de San Hermenegildo.   Año 2022  
Cruz Mérito Militar con distintivo blanco.      Año 2021 
Medalla conmemorativa de la Operación Balmis    Año 2020 
Cruz Mérito Naval con distintivo blanco.      Año 2020 

Placa de la Real y Militar Orden de San Hermenegildo.     Año 2018 
Cruz Mérito Militar con distintivo blanco.      Año 2018 
Encomienda de la Real y Militar Orden de San Hermenegildo.  Año 2013 
Cruz Mérito Militar con distintivo blanco  .     Año 2011 
Medalla OTAN: Balcanes.        Año 2010 
Cruz de la Real y Militar Orden de San Hermenegildo.   Año 2008 
Mención honorifica.         Año 2005 
Felicitación personal (Almirante Jefe del Estado Mayor de la Defensa) Año 1991 
 
DISTINTIVOS  
 
Mérito operaciones de mantenimiento de la paz. Misión Hispaniola.  Año 2017 
Mérito operaciones de mantenimiento de la paz. Kosovo.    Año 2012 
 
JORNADAS, CURSOS Y CONGRESOS CON PARTICIPACIÓN COMO ASISTENTE 
 
II Jornadas para la prevención de la infección VIH/SIDA en las FAS. (2 créditos).  
IV jornadas para la prevención de la infección VIH/SIDA en las FAS. (1,5 créditos). 
Congreso Sanidad Militar de Granada. Año 2014. 
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PUBLICACIONES  
 

• Analgesia y sedación en el paciente pediátrico. A propósito de 134 
observaciones. An. Esp. Pediatr. vol 39(56), 197, 1.993.  

• Efecto del midazolam intranasal en procedimientos diagnósticos y 
terapéuticos en pediatría. An. Esp. Pediatr. Vol. 39(56), 198, 1.993.  

• HTA esencial en la infancia: A propósito de un caso. J.García Pérez, P. 
Gutierrez, J.A.Lara, F.Jimenez. XXIV Reunión Anual de la Asociación 
Española de Pediatría. Murcia,Octubre 1.993.  

• Osteopetrosis autosómica dominante de presentación maligna: A 
propósito de un nuevo caso. C.Milán, J. Sarria, (...) J.A.Lara.XXIV Reunión 
Anual de la Asociación Española de Pediatría. Murcia, Octubre 1.993.  

• Bronquiolitis aguda. Estudio retrospectivo y factores pronósticos del 
hiperreactividad bronquial. J.A.Lara, M.J.Gonzalez, J.Blazquez 
Fernandez, J.Sarria, F.Jimenez, B.Taracena, J.García Pérez.XXIV 
Reunión Anual de la Asociación Española de Pediatría. Murcia, Octubre 
1.993.  

• Hijo de madre con cáncer de mama tratada con radioterapia. Martinez 
Munar G,, Marañón R, Alonso T, Garcia Vao C, Lara JA. XXIV Reunión 
Anual de la Asociación Española de Pediatría. Murcia, Octubre 1.993.  

• Utilización de la vía interaósea en urgencias pediátricas. J.García 
Pérez,(…) J.A.Lara, J.Herrera, XXIV Reunión Anual de la Asociación 
Española de Pediatría. Murcia, Octubre 1.993.  

• Meningitis por enterovirus. Presentación de 9 casos. J.García Pérez, (…) 
J.A.Lara, I.Astiz, E.Iglesias. XXIV Reunión Anual de la Asociación 
Española de Pediatría. Murcia,Octubre 1.993.  

• Intoxicación por etanol en niños.J.García Pérez, (…) J.A.Lara, J.García 
Aparicio. XXIV Reunión Anual de la Asociación Española de Pediatría. 
Murcia, Octubre 1.993.  

• Casuística de analgesia y sedación en pediatría. J.García Pérez, (…) 
J.A.Lara, J.García Aparicio, B.Taracena del Piñal. 7TH National Congress 
of Bulgarian Paediatricians Pleven Bulgaria, - 1.993. 

• Viabilidad de la via interaósea en el niño críticamente enfermo. J.García 
Pérez, (…) J.A.Lara, J.Herrera, J.García Aparicio. 7TH National Congress 
of Bulgarian Paediatricians Pleven Bulgaria, - 1.993. 

• Uso del midazolan intranasal en pediatría.J.García Pérez, (…) J.A.Lara, 
M.Muro, P.Gutiérrez, E.Saez.7TH National Congress of Bulgarian 
Paediatricians Pleven Bulgaria, - 1.993. 


